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NHIANBUAYAJIBHOE MEHIO Ne 1
C MCKJIIOYEHHUEM MOJIOYHBIX M KMCIOMOJIOYHBIX IIPOAYKTOB - I€CATHIHEBHOE, Ha IEPUO]] BECHA-JIETO,
BO3pacTHas kareropus 7-11/12 u crapiie ser, 1ByXpa3oBoe MUTaHHUE

1 nenn
IIpuem HaumenoBanue 0rona Bec ITummeBkle BelecTBa DueprernyecKas Ne
aezaniegt 6moza benku Kupsi YraeBonbl HEHoeT: PEHETLYPE
sastpax | XJIEB [TIIEHUYHBIN 100 3,8 0,3 25,1 118,4 114
KAILIA IMIIEHNYHAA BE3 200 6 2,7 25,2 148,6 174
MO}"[OKA
YAU C JIUMOHOM 130 0,2 0 53 22,9 377
XJIEB PYKAHOU 40 2,6 0,4 17 81,6 115
SIBJIOKO CBEXEE 100 0,4 0,4 10,8 48 338
HUroro 3a 3aBTpak 12,6 3,8 83,4 419,5
oben CAJIAT U3 KBAIIIEHOU KAITYCTbI 100 1,49 0 2,37 15 47
CVII KAPTO®EJIbHBIN C 250 7,8 10,5 21,3 210,6 102
BFOBOBbIMU -
T'VJIAL U3 OTBAPHOU 100 7.4 11 7,2 148 246
T'OBAJINHbI
KAIIIA TPEUHEBAS 180 9,96 10,74 44,84 315 171
paccelryaras _
COK ABJIOYHbIN 200 1 0,2 20,2 86 442
XJIEB PYKAHOU 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB IMIIEHUYHBIN 70 53 0,4 35,1 165,8 114
Hroro 3a o6en 35,55 33,24 148,01 1022
Utoro 3a nenn 48,15 37,04 231,41 1441,5
2 IeHb
[Ipuem HaunmenoBanwue 611012 Bec IIumeBkIie BemecTBa Omnepreruueckas Ne
TIAIIH 6mionia Benku Kupst VYraeBoas! HEHHOCTD PENCITYPE!
3aBTpak | XJIEB MMIIEHWYHBIN 100 4.4 7,04 53 293 114
KAIIIA OBCSHASA BE3 210 5,5 4 28,4 172,1 182
MOJ'[OKA
YAU C CAXAPOM 200 0 0 49 19,4 430
XJIEB PXKAHOU 40 2,6 0,4 17 81,6 115
BAHAH 100 1,5 0,5 21 96 338
Hroro 3a 3aBTpak 14 11,94 124,3 662,1
oben BUHEI'PET C CEJIBJIbIO 60/40 7,97 8,86 4,39 175 69
CVYII U3 OBOILEN 250 3,75 7,5 14,38 142,5 99
KYPUILIA OTBAPHAA 120 27,01 28,89 1,61 374 288
MAKAPOHbBI OTBAPHBIE C OBOIIJAMI 180 4 6 32 198 205
MOPC BHUIIIHEBBIN 200 0,2 0 9,1 36,8 437
XJIEB PXKAHOU 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB IHTIIEHAYHbIN 70 5,3 0,4 35,1 165,8 114
Hroro 3a 06en 39,5 40,6 124,9 1017,70
Hroro 3a nenp 53,5 52,54 249,2 1781
3 1eHb




[Tpuem HaumenoBanwue 611012 Bec [Tuiessle OHepreTuyeckas Ne
NHIIA 6mona | pemecTa LIEHHOCTb peLenTypsl
benxu Kupst VreBom
satpak | XJIEB ININEHMYHBIN C 100 4.4 7,04 53 293 2
JOKEMOM
KAIIIA TPEYHEBAA BE3 200 9,96 10,74 44,84 315 171
MOJIOKA
YA C CAXAPOM 200 0,2 0 53 22,9 377
XJIEB PXKAHOU 40 2,6 0,4 17 81,6 115
T'PYIIIA 100 0,4 0,3 10,3 47 338
Hroro 3a 3aBTpax 17,56 18,48 130,44 759,5
oben CAJIAT U3 CBEKIJIbI C 3EJIEHBIM 100 1,65 4,12 7,29 73 53
TOPOIIIKOM
CYII KAPTO®EJIbHbIM C 250 6,1 9,3 19 184,5 98
OBCSHOU KPYIIOU
TE®TEJIN MSACHBIE 100 8,7 8,9 10 155,4 278
KAPTO®EJIb OTBAPHOU C 180 3,5 2,7 249 138 142
MACJIOM PACTUTEJIbHbBIM
KOMIIOT U3 CBEXUX ABJIOK 200 1 0,2 20,2 86 442
XJIEB PXKAHOU 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB IIEHUYHBIA 60 4.6 0,4 30,1 142,1 114
Hrtoro 3a oben 28,15 26,02 128,49 860,6
Hroro 3a neHp 45,71 44,5 258,93 1620,1
4 neHn
Ipuem HaumMenosanue 0mroga Bec IIumieBkie BenecTBa DHepreruyeckas X1eOHbIE
TN 6n}011a IICHHOCTH (10505050005
Benku Kupst Vraesoasl
3aBTpak | XJIEb HLHFTJHI/I‘-IHBIIL/'I C KYPOU 100 9,3 13,6 32 291,3 3
OTBAPHOU
KAIIIA TTINEHHA ST BA3KA S 200 5,09 1,36 28,45 146 173
YA 3EJIEHBIN 200 1,5 1,6 72 48,5 378
XJIEB PXKAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
SIBJIOKO CBEXEE 100 0,4 04 9,8 44 .4 338
Hroro 3a 3aBTpax 19,5 18,5 99,2 642,1
oben CAJIAT U3 CBEXUX 100 0,96 0,17 3,21 18 23
TTOMUIOPOB
BOPI] C KI%ALUEHOﬁ 250 4,13 9,13 14 156,88 76
KAITYCTOU
BE®CTPOT'AHOB 13 OTBAPHOH 100 14,4 12,25 3,78 181 245
OB JJVHbI BE3 CMETAHbDI
KAIIIA PUCOBAs 180 9,53 9,18 45,23 302 142
PACCBIITYATAS
HATIUTOK U3 IJIOJOB 200 0,68 0,28 20,76 88 388
HIUTTOBHUKA
XJIEB PJKAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB MIIEHUYHBIN 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114
Hroro 3a obex 40,04 36,95 141,75 1058,6
Hrtoro 3a nedn 59,54 55,45 240,95 1700,7
5 nennb
[Ipuem HaunmenoBanue 0roa Bec IIumeskle BemecTBa OueprernaecKas Ne
Uy 6moza Benkn Kupst | YrneBonabt HERHosTy PEHETLYPE
3aBTpak | XJIEB IMITEHUYHBIN 100 7,6 0,62 50,12 236,87 114
KAIIIA TPEYHEBAS BE3 200 9,96 10,74 44 .84 315 171
MOJIOKA
YA C JUMOHOM 200 0,3 0 5,5 24,1 377

2




XJIEB PXKAHOI 40 2,6 0,4 17 81,6 115
BAHAH 100 1,5 0,5 21 96 338
HUroro 3a 3aBTpak 21,96 12,26 138,46 753,57
oben CAJIAT 13 CBEXUX 100 0,87 0,14 2,87 16 24
TIOMHIOPOB U OI'YPIIOB
PACCOJIBHUK 250 6,25 12,5 15 197,5 94
BUTOUYKU PLIBHBIE 100 13,82 13,57 10,77 220 234
KAPTO®EJIb N OBOIIIN, 180 3,5 2,7 24,9 138 142
TYIIEHHBIE B COYCE 6e3
CMETaHbI }
COK MOPKOBHbBIN 200 2,1 0,2 24.4 108,6 389
XJIEB PYKAHOU 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB ITIIEHAYHbBIN 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114
Hroro 3a 0ben 34,23 48,29 137,51 952.4
Hroro 3a neHp 56,19 60,55 275,97 1705,97
6 1eHb
[Ipuem Haumenosanue 0rona Bec [TumeBrle BelecTBa OHepreTnyecKas Ne
I 6mona benku Kupst YraeBonpl HeHOeT: PEHETLYPEL
3aTpak | XJIEB IIIIEHUYHBIN 100 5,3 0,4 35,1 165,8 114
KAIITA AYHEBA BE3 MOJIOKA 200 4,6 4,7 22,7 152,2 182
YA 200 3,8 3 10 83,1 382
XJIEB PXKAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
T'PYIIA 100 0,4 0,3 10,3 47 338
Hroro 3a 3aBTpax 22,4 26,6 94,6 709,3
o6en | CAJIAT U3 KBAILEHOI KAIIYCTBI | 100 1,49 0 2,37 15 47
CYII KAPTO®EJIbHBIN C 250 7,5 10 15 180 99
rOPOXOM _
'vJjiAam u3 OTBAPHOU 100 7,4 10 7,2 147,6 246
Ir'OBAAMHBI
KAIITA TPEUHEBASI 180 9,96 10,74 44,84 315 171
paccelmyaras _
COK ABJIOYHBIN 200 1 0,2 20,2 86 442
XJIEB PXKAHOU 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB IIEHAYHbIN 70 5,3 0,4 35,1 165,8 114
Htoro 3a obex 35,25 31,74 141,71 991
Hrtoro 3a nedn 57,65 58,34 236,31 1700,3
7 neHb
Tpuem HaumMenosanue 0mona Bec IInieBkie BeLecTsa DHepreTuieckas Ne
TIHUIIHU 6J'IIO,Z[8_ Bonkn )K]/[I)LI yl"J'[eBO}]I;I LEHHOCTH peuenTypol
3aBTpak | XJIEb MIIEHWYHBIN 100 9,3 13,6 32 291,3 13
KAIIIA TIIIEHWUYHAS 6e3 200 8,37 8,13 38,3 254,1 264
MOJIOKa _
YAMU 3EJIEHBIU ¢ caxapom 200 1,5 1,6 7,2 48,5 378
XJIEB PYKAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
SIBJIOKO CBEXEE 100 0,4 0,4 10,8 48 338
Hroro 3a 3aBTpax 22,17 24,13 105,3 723,5
oben CAJIAT 13 CBEKIJIbI C 100 1,65 4,12 7,29 73 53
3EJIEHBIM I'OPOILIKOM
I1I1 M3 CBEXXEN KAITYCTBI C 250 6,3 10 8,5 150 84
KAPTO®EJIEM
PBIBA (OPUJIE) OTBAPHAS 120 11,99 9,95 1,44 144,48 226




KAPTO®EJIb OTBAPHOI1 C 180 3,5 2,7 24,9 138 142
MACJIOM PACTUTEJIbHBIM
MOPC KJIFOKBEHHbBIN 200 1,4 0,4 25 77,6 389
XJIEB PXKAHOU 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB MIUEHUYHBIN 70 53 0,4 35,1 165,8 114
Hroro 3a 00en 32,43 29,01 137,84 856,2
Hroro 3a neHn 54,6 53,14 243,14 1579,7
8 nenn
[Ipuem HaumenoBanue 611012 Bec [TumeBkie BemecTBa DHepreTudeckas Ne
TIAH Gmona benknu Kupsr VYriaeBoas! HEHHOCTD PELCITLYPS!
3aTpak | XJIEB [IIIEHWYHBIN C KYPOU 100 9,3 13,6 32 291,3 3
OTBAPHOMH
KAIIIA TPEYHEBAS BE3 MOJIOKA 200 9,96 10,74 44 84 315 171
YA C CAXAPOM 200 3,8 3 10 83,1 382
XJIEB P2)KAHOI 40 2,6 0,4 17 81,6 115
AIIEJIbCHYH 100 0,9 0,2 8,1 43 341
Hroro 3a 3aBTpak 26,56 27,94 111,94 814
oben | CAJIAT KAPTO®EJIBHBIN C 100 1,8 32 10 77,1 42
COJIEHBIMU OT'YPIIAMU U 3EJIEHBIM
TOPOILIIKOM
BOPIIL 250 5,6 8,3 11,1 142,5 82
TEDTEJIM MACHBIE BE3 100 8,7 8,9 10 155,4 278
COYCA
MAKAPOHHBIE U3JIEJINA 180 6,62 5,42 31,73 202 309
OTBAPHBIE C PACT. MACJIOM
KOMIIOT U3 CBEXUX ABJIOK 200 1 0,2 20,2 86 442
XJIEB PXKAHOU 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB MIUEHUYHBIA 70 53 04 35,1 165,8 114
Htoro 3a obex 31,1 30,1 134,6 937,3
Hrtoro 3a nedn 57,66 58,04 246,54 17513
9 neHn
[Ipuem HanmenoBanue Onrona Bec ITumeBrle BelecTBa OHepreruyeckast Ne
TIHIIH omona [ penxn Kupsr | Yraesosst HenHoeT penemypH
3aBTpak | XJIEb MMIIEHWYHBIN C 100 4.4 7,04 53 293 2
JOKEMOM
KAIIIA OBCSHAS BE3 210 5,5 4 28,4 172,1 182
MOJIOKA
YA 200 1,5 1,6 7,2 48,5 378
XJIEB PXKAHOU 40 2,6 0,4 17 81,6 115
TPYIIA 100 0,4 0,3 10,3 47 338
Hroro 3a 3aBTpax 14,4 13,34 115,9 6422
oben BUHETPET C CEJIbAbIO 60/40 1,39 5,1 6,7 79,5 51
PACCOJIBHUK 250 6,25 12,5 15 197,5 94
KOTIJIETA PYBJIEHA U3 100/30 | 15,98 20,51 13,88 304 294
KYPHUIIBI BE3 COYCA
KAIIIA PACCBIITYATAS 180 9,53 9,18 45,23 302 171
PUCOBAZ
HAIIMTOK U3 IINIOAOB 200 0 0 4,9 19,4 349
HINTTIOBHUKA
XJIEb P2XKAHOU 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEb IIINEHWYHbIN 70 53 0,4 35,1 165,8 114
Hroro 3a oben 41,05 48,09 137,81 1 149,80
Hroro 3a neHn 55,45 61,43 253,71 1792




10 nenn

ITpuem HanmenoBanne 6rona Bec [TumeBsle BemecTBa OHepreTudecKas Ne
aszennese 6J'IIOZ[a Benku }KI/IpBI yl"J'IeBOZ[BI HIOCHHOCTh peuenTyphl
nepseiii | XJIEB [IILIEHUYHBIA 100 7,6 0,6 50,2 236,8 114
SABTPAK K ATIIA TIILIEHHA ST BSI3KAS 200 2 1 21 101 173
YAU 3EJIEHBIN 200 1,5 1,6 7,2 48,5 378
XJIEB PXKAHOM 40 2,6 0,4 4,9 19,4 115
BAHAH 100 1,5 0,5 21 96 338
HWroro 3a 3aBTpak 15,2 4,1 104,3 501,7
oben CAJIAT U3 CBEXUX 100 0,96 0,17 3,21 18 23
ITOMUJIOPOB _
BOPI] C K]%AHIEHOI/I 250 4,13 9,13 14 156,88 76
KAITYCTOU
BUTOUYKU PHIBHBIE 100 13,82 13,57 10,77 220 234
KAPTO®EJIb TYLIEHBIN 180 4,66 6,55 28,35 193,31 133
COK MOPKOBHBIN 200 2,1 0,2 24.4 108,6 389
XJIEB PXKAHOM 40 2,6 0,4 17 81,6 115
XJIEB ITIIEHWYHbIN 80 6,1 0,5 40,1 189,5 114
Hrtoro 3a oben 34,37 30,52 137,83 967,89
Hroro 3a nenn 49,57 34,62 242,13 1469,59




		2026-03-05T11:35:17+0300
	Кузьмина Марина Николаевна




